
ホリスティック地域学入門　目次構成

NO 名称 NO 名称 計画 チェック

0-0-1 ホリスティックに地域を学ぶ 鈴木 －

0-0-2 地域の定義 鈴木

0-0-3 地域づくり・地域再生とは 鈴木

1-1-1 近代国家の発展と忘れられた地域 関谷 1 1-1-1

1-1-2 地域の自立と地方分権 関谷 2 1-1-2

1-1-3 なぜ今、地域なのか 関谷 3 1-1-3

1-1-4 地域社会とは 清水 4 1-1-4

1-1-5 都市化と都市社会 清水 5 1-1-5

1-2-1 人口減少 鈴木 6 1-2-1

1-2-2 東京一極集中 鈴木 7 1-2-2

1-2-3 少子化 鈴木 8 1-2-3

1-2-4 超高齢社会 鈴木 9 1-2-4

1-3-1 自然環境・住環境 松浦 10 1-3-1

1-3-2 地形・災害 松浦 11 1-3-2

1-3-3 インフラストラクチャー・交通 松浦 12 1-3-3

1-3-4 景観・まちなみ 松浦 13 1-3-4

1-3-5 建物・施設・住宅 松浦 14 1-3-5

1-3-6 人と移動 鈴木 15 1-3-6

1-4-1 政治空間・市民社会 関谷 16 1-4-1

1-4-2 コミュニティ 清水 17 1-4-2

1-4-3 ネットワークと社会関係資本 清水 18 1-4-3

1-4-4 歴史・風習・伝統・地域文化 和田 19 1-4-4

1-4-5 地域のなかの生活 鈴木 20 1-4-5

1-4-6 地域経済 鈴木 21 1-4-6

1-4-7 法制度 関谷 22 1-4-7

1-4-8 行財政 関谷 23 1-4-8

1-5-1 特徴のある地域１ 鈴木 24

1-5-2 特徴のある地域２ 鈴木 25

2-1-1 サスティナビリティ（持続可能性） 田島 26 2-1-1

2-1-2 ＳＤＧｓ 田島 27 2-1-2

2-1-3 Society5.0 鈴木 28 2-1-3

2-1-4 集約型都市構造・小さな拠点 松浦 29 2-1-4

2-1-5 エリアマネジメント 松浦 30 2-1-5

2-1-6 地域経営 関谷 31 2-1-6

2-1-7 地域活動支援と寄付 関谷 32 2-1-7

2-1-8 地域ブランド 鈴木 33 2-1-8

2-1-9 シェアリング・タウン 鈴木 34 2-1-9

2-1-10 エネルギー自立地域 田島 35 2-1-10

case1 ハンブル・メイド（地域産品のブランド化） 田島 36 －

2-2-1 公共空間の再構築 関谷 37 2-2-1

2-2-2 サード・セクター 清水 38 2-2-2

2-2-3 市民参加・市民力 関谷 39 2-2-3

2-2-4 まちづくり参加 関谷 40 2-2-4

2-2-5 協働 関谷 41 2-2-5

2-2-6 つながり 関谷 42 2-2-6

2-2-7 シティズンシップ 関谷 43 2-2-7

2-2-8 交流人口と関係人口 関谷 44 2-2-8

3-1-1 自治会・町内会 清水 45 3-1-1

3-1-2 NPO 清水 46 3-1-2

3-1-3 ジェンダーとＮＰＯ 清水 47 3-1-3

3-1-4 協同組合と社会的経済 清水 48 3-1-4

3-1-5 社会的企業 清水 49 3-1-5

case2 千葉市幸町１丁目（支え合い） 関谷 50 －

3-2-1 地域自治組織 関谷 51 3-2-1

3-2-2 地区としてのコミュニティ 清水 52 3-2-2

3-2-3 中間支援の施設と組織 清水 53 3-2-3

3-3-1 タクティカルアーバニズム 松浦 54 3-3-1
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3-3-2 グリーンインフラ 松浦 55 3-3-2

3-3-3 サスティナブルシティ 松浦 56 3-3-3

3-3-4 歴史的町並み保存 松浦 57 3-3-4

3-3-5 アーバンビレッジ 松浦 58 3-3-5

3-3-6 ニューアーバニズム 松浦 59 3-3-6

3-3-7 逆開発 松浦 60 3-3-7

case3 パウンドベリー（アーバンビレッジ） 松浦 61 －

case4 シーサイド（ニューアーバニズム） 松浦 62 －

3-4-1 人のアクティビティ 鈴木 63 3-4-1

3-4-2 プレイスメイキング 松浦 64 3-4-2

3-4-3 公共空間の使い方 松浦 65 3-4-3

3-4-4 空間のシェア 鈴木 66 3-4-4

3-5-1 空き家と地域 鈴木 67 3-5-1

3-5-2 リノベーションまちづくり 松浦 68 3-5-2

3-5-3 公共施設の再編 鈴木 69 3-5-3

3-5-4 廃校の活用 鈴木 70 3-5-4

3-5-5 団地再生まちづくり 鈴木 71 3-5-5

case5 ちば地域再生リサーチ（団地再生） 鈴木 72 －

3-6-1 世界と日本のエネルギー 田島 73 3-6-1

3-6-2 暮らしとエネルギー 田島 74 3-6-2

3-6-3 都市化とスマートグリッド 田島 75 3-6-3

3-6-4 分散型と集中型エネルギー 田島 76 3-6-4

3-6-5 パッシブ・エネルギーの活用 田島 77 3-6-5

3-7-1 防災・復興まちづくり 松浦 78 3-7-1

3-7-2 防犯まちづくり 鈴木 79 3-7-2

3-8-1 地域のなかでの健康寿命延伸 花里 80 3-8-1

3-8-2 地域看護 宮崎 81 3-8-2

3-8-3 エンドオブライフケア 関谷 82 3-8-3

3-9-1 地域福祉・地域包括ケア 鈴木 83 3-9-1

3-9-2 高齢者の地域参加 鈴木 84 3-9-2

3-9-3 高齢者の生活圏と買い物弱者 鈴木 85 3-9-3

3-9-4 生涯活躍のまち（日本版CCRC） 田島 86 3-9-4

case6 長柄町（大学連携型生涯活躍のまち） 田島 87 －

3-10-1 地域子育て 鈴木 88 3-10-1

3-10-2 子どもと生活環境 木下 89 3-10-2

3-10-3 子どもの地域参加 木下 90 3-10-3

3-１1-1 エスニシティ 清水 91 3-１1-1

3-１1-2 多文化共生 福田 92 3-１1-2

3-12-1 地域アートの隆盛 神野 93 3-12-1

3-12-2 アートと経済 神野 94 3-12-2

3-12-3 オルタナティブな思考 神野 95 3-12-3

3-12-4 地域文化の継承 和田 96 3-12-4

3-12-5 生涯学習 田島 97 3-12-5

3-13-1 一次産業の振興と6次産業化 田島 98 3-13-1

3-13-2 地域産業の振興と地域での起業 田島 99 3-13-2

3-13-3 観光の振興 田島 100 3-13-3

3-13-4 地方への支援の3本の矢 田島 101 3-13-4

case7 佐原の観光まちづくり（地域資源活用） 関谷 102 －

case8 彦根市四番町スクエア（商店街再生） 松浦 103 －

3-14-1 中世都市の復活 関谷 104 3-14-1

3-14-2 広域連携 関谷 105 3-14-2

3-14-3 シティリージョン 松浦 106 3-14-3

3-4 空間デザイン

3-3 都市デザイン

3-6 環境と地域

3-7
安心安全と

地域

3-5
住まい・施設と

地域

3-8 ケアと地域

3-10
子ども・子育てと

地域

3-9 高齢者と地域

外国人と地域

3-12
アート・文化と

地域

3-13 地域経済

3章
多様な構成要素の
あり方

3-14
地域と地域の

連携

3-11
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